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MISTO, KDE

ZIJETE ZIVOT NAPLNO

Vitejte na jihozédpadnim pobtezi Kostariky,
misté syrové, nezkrocené krasy — kde svita novy den
a prchavé minuty klidu se zdaji byt nadc¢asové.
Zde se muzete kazdy den probudit a rozhodnout se,
jaky druh zazitku chcete zazit.

Nejlepsi na cestovani je prozivat néco, co Vas dojme,
inspiruje a spoji s jinou strankou sebe sama. Je to
okamzik, kdy se Vase kilize stava platnem, na které

dopadaji paprsky slunce a jemny dotek
tropického vanku z oceanu.

CAD
VYLETY & AKTIVITY, POLOOSTROV OSA




ZAZIJTE NAVAL

DOBRODRUZSTVI

Vydejte se na plavbu do skrytych zatok, vydejte se
na rybolov na mofi nebo se potapéjte a objevte koralové
Utesy. Prozkoumejte neustale se ménici krajinu, plavte
pod vodopady, sjedte si zip line mezi obrovskymi
tropickymi stromy nebo se projedte na ctyrkolce
mimo vyslapané cesty.

Seznamte se se sousedovymi krokodyly, surfujte
na divokych vindch nebo objevujte krdsy zemé s nejvétsi
biodiverzitou rostlin a Zivocichl na svété v narodnim
parku Corcovado. Vychutnejte si jizdu na koni divokou
dzungli a nadhermou plézi s dechberoucimi utesy.

Doprejte si hravé dobrodruzstvi na vinach s jet ski,
udélejte si na plazi noc¢ni tdborak a uzijte si kazdou
jizdu pres feky a pralesni stezky, protoze to
uz jen tak nékde nezazijete.



PROBUDTE SVE

SMYSLY

Kostarika je symfonie vini - kdva s kardamomem
na kdvové plantézi, vihka zem po desti v pralese, slana
chut more, kterd ulpiva na rtech, a opojna esence
tropickych rostlin v noénim vzduchu.

Napiste svou vlastni knihu psanou neviditelnym
inkoustem zazitk(. Kazdé nové misto je kapitolou, kazdy
rozhovor vétou, kazdé ochutnéavka nového jidla
priviastkem, ktery obohacuje nase vnimani.

Opoustime pevnou pldu rutiny, abychom se na chvili
stali nomady pritomného okamziku,
poutniky hledajicimi ne pracovni posun nebo uznani,
ale prchavou krasu okamziku a jiskru poznani,
kterad na okamzik rozsviti nase nitro.




DOPREJTE SPECIALNI CAS VASEMU TELU I DUSI

KAKAOVA
PLANTAZ

Doba trvani 3 - 5 hod.

Cena $70 na osobu véetné obédu

Podivejte se na cely proces
od sklizné pres fermentaci,
suSeni a prazeni az po ruéni
vyrobu ¢okolady. Soucasti
je ochutnavka, vyroba vlastni
¢okolady, ¢okoladova maska
na obli¢ej a tradi¢ni obéd.

MASAZE
& WELLNESS

Doba trvani od 30 min.

Cena od $70 na osobu

Doprejte svému télu
regeneraci v podobé masaze.
Masaz si muzete objednat
pohodIné na misto Vaseho
pobytu nebo vyuzit sluzby

ve véech vétsich okolnich
rezortech.

KAKAOVE
CEREMONIE

Doba trvani 2 hod.
Cena $30 - $60 na osobu

Soucasti je fizend meditace,
povidani o tradici kakaa,
popijeni horkého napoje

i Cas pro vnitfni rozjimani
nebo sdileni zazitkd.

SAMANSKE
CEREMONIE

Doba trvani 3 - 6 hod.

Cena $75 na osobu

Vyzkousejte Samanské
ceremonie vedené zkusenymi
mistnimi Samany nebo cesky
mluvicimi certifikovanymi
facilitatory. Naptiklad jégové
ritudly, sound healing, rapé,
prace s rostlinami, koufem a
ohném ¢i meditaci.



AKTIVITY NA MORI, KTERE MUSITE VYZKOUSET

PUJCENI
KAJAKI

Doba trvani 2 - 3 hod.
Cena $20 na osobu

Vyrazte s kajakem na more
nebo blizké feky obklopené
mangrovniky a pozorujte
okolni pfirodu a zvitata.

RYBARENI
NA LODI

Doba trvani 6 hod.
Cena $150 na osobu

Vydejte se na skvély vylet,
kde si mizete vyzkouset své
rybarské dovednosti a uzit
si skvély den s rodinou
nebo prateli.

SNORCHLOVANI
MEZI KORALY

Doba trvani 3 - 6 hod.
Cena $95 - $167 na osobu

Milovnici podmotského svéta
si pfijdou na své na tour
spojenou se $norchlovanim

a potapeénim. MoZnost vyuzit
lekce mistnich lektord.

POZOROVANT
VELRYB & DELFINI

Doba trvani 4 - 5 hod.
Cena $80 na osobu

Vylet lodi na $iré more

a do koréalového zélivu, kde si
muzete vyzkouset $norchlovani.
Velryby lze spatfit v obdobi
Cervenec-fijen a prosinec-leden.



PRO MILOVNIKY VODNICH SPORTU

LEKCE
SURFOVANI

Doba trvani 2 - 3 hod.
Cena $100 na osobu

Vyzkousejte si lekci surfovani
se zkuSenymi mistnimi lektory
na krasné plazi Matapalo.

PUJCENI
JET SKI

Doba trvani 2 hod.
Cena $105 na osobu

Zajezdéte si na mofi s lehkosti
a radosti. Vodni skutry Ize
pujcit v nedalekém resortu
Kunken Lodge.

PUJCENI
PADDLEBOARDU

Doba trvani 2 - 3 hod.

Cena $55 na osobu

Paddleboarding na mofi
je popularni sport kombinujici
relax a cviceni.

LEKCE
POTAPEN]

Doba trvani 2 hod.
Cena $140 na osobu

Hrava lekce pro zacatecniky

s prvnim ponorem pod dohledem
instruktora. Naucite se zakladni
dovednosti a dozvite se potfebnou
teorii k potapént.



NAVSTIVTE NOVA MISTA

JIZDA NA KONICH
NA PLAYA PIRO

Doba trvani 3 hod.

Cena $75 na osobu

Vychutnejte si jizdu na koni
divokou dzungli a nadhernou
plazi s dechberoucimi Gtesy.
Souéasti tour je tradiéni obéd
na mistni farmé.

JIZDA
NA KOLECH
V KOPCICH

Doba trvani 3 - 6 hod.

Cena $75 na osobu

Jizda na kolech v kopcich
s dechberoucimi vyhledy
Vam dodéa novy pohled
na okolnf krajinu.

JIZDANA
CTYRKOLKACH

Doba trvani 3 hod.
Cena $75 na osobu

Probrazdéte nadherné kopce
a pléze v Drake Bay pfi
dobrodruzné jizdé na ¢étytkolkach.

ZIP LINE
V KORUNACH
STROMU

Doba trvani 2 hod.

Cena $75 na osobu

Vyrazte na jizdu v korunach
stromu a pozorujte zZivocichy
v nadherné tropické pFirodé
z vysky pfi tomto oblibeném
outdoorovém sportu.



OBJEVUJTE NEJV
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TSI BI

ODIVERZITU NA SVE’

JUNGLE HIKE
CANYONING

Doba trvani 6 -8 hod.
Cena $100 na osobu

P&si vylety razné délky,
spojené s canyoingem

a koupanim ve vodopadu.
Navstéva mistni rodiny

s typickym obédem.

NOC V SIRENA
CORCOVADO

Doba trvani 2 dny
Cena $365 na osobu

Ponofte se do divoké krasy
Kostariky v narodnim parku
Corcovado. Bezkonkurenéni
setkani s divokou pFirodou
s pfenocovanim v dzungli.
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NARODNI PARK
CORCOVADO

Doba trvani 8 - 10 hod.

Cena $85 na osobu

Jedno i vicedenni vylety s privodcem.
Moznost jit autem nebo lodi.
Pozorovani tapir(i, opic, papouskd

a dalsich tropickych zvitat.

Vykoupejte se v fece nebo na odlehlé
plazi a vyzkousejte nejdelsi zip line
poloostrova.

NOCNI TOUR
V DZUNGLI

Doba trvani 3 hod.
Cena $68 na osobu

Specifické noéni vylety
se zamérenim na nocni
aktivitu zvitat v narodnim
Parku Corcovado.
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POZNEJTE UCHVATNE ZIVOCICHY

SETKEJTKANI
SE SOUSEDOVYMI
KROKODYL)

Doba trvani 1 hod.

Cena $20 na osobu

Navstivte souseda Adonyse
a seznamte se s volné zijicimi
krokodyli z bezprostiedni
blizkosti.

VYPOUSTENI
ZELVICEK

Doba trvani 2 hod.

Cena $20 na osobu

Pfijdte se podivat na vypousténi
Zelvi¢ek do mote. Vas poplatek
pomaha dané organizaci
pokracovat v ochrané téchto
kfehkych stvoreni. Mizete je
vidét v Cervnu a Cervenci na
Playa Preciosa a Playa Carate.

NAVSTEVA
LENOCHODI
FARMY

Doba trvani 2 hod.
Cena $45 - $90 na osobu

Pozorujte tyto nadherné
zivocichy v korunach stromt
na lenochodi farmé a na zavér
si vychutnejte tradiéni obéd.

BIOLUMINISCENCNI
PLANKTON V MORI

Doba trvani 3 - 6 hod.
Cena $75 na osobu

Pozorovani sviticiho planktonu
v moti je fascinujici ptirodni
Ukaz, ktery mlzete spatfit

od ledna do dubna na Playa
Preciosa, Golfo Dulce a

na Cafiaze.



NACERPEJTE MISTNI KULTURU

PATECNI
TANCOVACKA
V MARTINAS

Doba trvani 2-3 hod.

Vstup bez poplatku

Udélejte si pfijemny pateéni
vecer v mistni tropické restauraci
uprostied dzungle vzdalené 1h
jizdy autem od Puerta Jiménez,
ktera se po setméni proméni na
diskotéku spojenou s mistnim
marketem.

JOGA & SPA
V LUNA LODGE

Doba trvani 1 hod.
Cena $25 na osobu

Uzijte si jogu v dechberoucim
aredlu hotelu v dzungli Luna
Lodge, vzdaleném 2h jizdy
autem od Puerto Jiménez.
Je to idedlni misto pro
odpocinek, meditaci, turistiku
k vodopadum a dalsi aktivity.

BULL
RIDING
NIGHT

Doba trvani 4 hod.

Cena $10 na osobu

By¢i jizdy v nedalekém méstecku
La Palma jsou velkou soucasti
kostarické kultury. Podivejte se na

amatérské jezdce, vychutnejte si
tradiéni hudbu, jidlo a jedine¢nou
zébavu.

MISTNI SLAVNOSTI
& PRUVODY

Doba trvani 2 - 3 hod.
Cena $75 na osobu

Nacerpejte atmosféru mistni
kultury a zt¢astnéte se
tradi¢nich festivalii a privodd,
které se v méstecku pravidelné
uskuteénuji pfi riznych
prilezitostech jako je den
nezavislosti, velikonoce, festival
ceviche...



TIPY NA DALSI AKTIVITY

SESKOK
Z. LETADLA

Doba trvani 2 hod.
Cena $380 na osobu

Prekonavejte své limity

a prozijte zazitek, na ktery
nezapomenete do konce
Zivota. Pofadnou davku
adrenalinu Vam dodé seskok
s padakem z letadla!

GOLF
S VYHLEDEM
NA HORY

Doba trvani 4-6 hod.
Cena $110 na osobu

Navstivte dvé hodiny vzdaleny
San Buenas Golf Resort

a vychutnejte si devitijamkové
golfové hristé v dzungli
obklopené nadhernymi
horami.

PARASAILING
QUEPOS

Doba trvani 3 - 6 hod.
Cena $30 - $60 na osobu

Udélejte si vylet do Quepos

a uzijte si krasny vyhled na more
a jeho okoli z ptaci perspektivy
pfi vzrusujicim parasailingu.

ENVISION
FESTIVAL
UVITA

Listky Ize zakoupit od 4 dnl
Cena od $700 na osobu

Tento sedmidenni festival

s ubytovanim na misté se
odehrava kazdoro¢né na konci
Unora a spojuje hudbu, uméni,
cvi¢eni, meditaci, komunitu,
spiritualitu, pohyb a zdravi.



VYLETY KVODOPADUM

MATAPALO
WATERFALL

Vzdalenost od Puerta 1h

Jedna se o krasnou turistickou
stezku, kterd je zndma tim,

Ze vede k impozantnimu
vodopadu, obklopenému
hustym tropickym lesem.
Stezka zacina tdrou primarnimi
a sekundarnimi tropickymi
lesy. Tato Cast stezky

je relativné rovinata a dobre
znacena. Stezka postupné
klesa k fece, ktera se

na vodopad napéji. Tato ¢ast
miize zahmovat strméa
stoupani a uzsi stezky, coz tdru
ztézuje. Nakonec dorazite

k impozantnimu vodopadu,
ktery je vysoky a mohutny.

Na misté je témér vzdy mozné
spatfit opice a jiné zajimavé
druhy tropickych zvifat. Je to
idedIni misto odpocinku,
pikniku a koupani.

LUNA LODGE
WATERFALLS

Vzdalenost od Puerta 2h

Stezka nabizi pohlcujici
tlru destnym pralesem,
je povazovana za stfedné
naroc¢nou a mér 2,3 km.
Béhem tury jste obklopeni
bujnou vegetadi,
rozmanitou faunou

a zpévem exotickych
ptakd. Postupné stezka
vede k impozantnim
vodopadiim skrytym

v lese, které jsou idedlni
pro ochlazeni a uzivani si
pfirodniho prostredi. Je to
osvézujici zazitek, idedlni
pro milovniky pfirody a ty,
ktefi hledaji hluboké
spojeni s prostfedim
dzungle.

V rdmci areélu Luna Lodge
mlizete navstivit dva
nadherné vodopady.






ODPOCINEK NA PLAZICH

TOP 8 PLAZI

PLAYA CARATE
PLAYA PRECIOSA S BEACH CLUBEM
PLAYA PIRO

PLAYA PELIKANES

PLAYA PAN DULCE

PUNTARENAS S POZOROVANIM REJNOKU

PLAYA SOMBRERO

PLAYA MATAPALO







VYLETY & AKTIVITY « REALITY KOSTARIKA



